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Ligue contre le 
cancer 
Effingerstrasse 40
case postale
3001 Berne
tél. 031 389 91 00
www.liguecancer.ch
IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9

Brochures
tél. 0844 85 00 00
boutique@liguecancer.ch
www.liguecancer.ch/
brochures

Cancerline
www.liguecancer.ch/
cancerline, le chat sur le 
cancer pour les enfants, 
les adolescent·e·s et 
les adultes
du lundi au vendredi
10 h–18 h

Service de conseil 
stop-tabac
tél. 0848 000 181
max. 8 cts/min. 
(sur réseau fixe)
du lundi au vendredi
11 h–19 h

Vos dons sont 
les bienvenus.
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Mühlentalstrasse 84
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www.krebsliga-sh.ch
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Wengistrasse 16
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www.krebsliga-so.ch
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Bahnhofstrasse 5
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 70 00
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www.krebsliga-thurgau.ch
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13 Lega cancro Ticino
Piazza Nosetto 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 820 64 20
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IBAN: CH19 0900 0000 6500 0126 6

14 Ligue vaudoise 
contre le cancer
Av. d’Ouchy 18
1006 Lausanne
tél. 021 623 11 11
info@lvc.ch
www.lvc.ch
IBAN: CH26 0900 0000 1002 2260 0

15 Ligue valaisanne contre le cancer
Krebsliga Wallis
Siège central:
rue de la Dixence 19
1950 Sion
tél. 027 322 99 74
info@lvcc.ch
www.lvcc.ch
Beratungsbüro:
Spitalzentrum Oberwallis
Überlandstrasse 14
3900 Brig 
Tel. 027 604 35 41
Mobile 079 644 80 18
info@krebsliga-wallis.ch
www.krebsliga-wallis.ch
IBAN: CH73 0900 0000 1900 0340 2

16 Krebsliga Zentralschweiz
LU, OW, NW, SZ, UR, ZG
Löwenstrasse 3
6004 Luzern
Tel. 041 210 25 50
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info
IBAN: CH61 0900 0000 6001 3232 5

17 Krebsliga Zürich
Freiestrasse 71
8032 Zürich 
Tel. 044 388 55 00
info@krebsligazuerich.ch
www.krebsligazuerich.ch
IBAN: CH77 0900 0000 8000 0868 5

18 Krebshilfe Liechtenstein
Landstrasse 40a
FL-9494 Schaan 
Tel. 00423 233 18 45
admin@krebshilfe.li
www.krebshilfe.li
IBAN: LI98 0880 0000 0239 3221 1

Uni·es contre le cancer

InfoCancer
0800 11 88 11
du lundi au vendredi
10 h–18 h
appel gratuit
infocancer@liguecancer.ch
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Les ligues contre le cancer en Suisse : 
proximité, soutien individuel, 
confidentialité et professionnalisme 
Vous et vos proches pouvez vous appuyer sur les activités de conseil et 
soutien proposées gratuitement près de chez vous. Près de 100 profession-
nels, répartis sur plus de 70 sites en Suisse, offrent un suivi individuel et 
confidentiel pendant et après la maladie. 
En parallèle, les ligues cantonales développent des actions de prévention 
auprès de la population. Objectif : diminuer le risque personnel de déve-
lopper la maladie. 
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Chère lectrice, cher lecteur 

Le cancer du foie est rare en Suisse. 
Aussi appelé carcinome hépatocel-
lulaire (abrégé CHC), il se déve-
loppe souvent à partir des cellules 
fonctionnelles du foie. 

Cette brochure est destinée à vous 
aider à mieux comprendre la ma-
ladie chez l’adulte. Vous trouverez 
des réponses aux questions sui-
vantes : 
• Qu’est-ce que le cancer du foie ? 
• Quels en sont les symptômes ? 
• Quels sont les examens néces-

saires pour poser le diagnostic ? 
• Quels en sont les traitements 

possibles ? 

Grâce à vos dons, 
nos brochures sont 

gratuites. 

Vous ou vos proches avez des 
questions ou souhaitez être soute-
nu·e·s ? Dans ce cas, adressez-vous 
à votre équipe médico-soignante, 
aux conseillères et conseillers des 
ligues cantonales contre le cancer 
ou aux spécialistes du service Info-
Cancer (0800 11 88 11). 

Vous trouverez les coordonnées 
des ligues cantonales et régionales 
contre le cancer aux dernières 
pages de cette brochure. 

Nos vœux les plus chaleureux vous 
accompagnent. 

Votre ligue contre le cancer 

Scannez le code QR 
avec l’app TWINT. 

Saisissez le montant 
et confirmez le don.

 Faites un don
 avec TWINT : 

5 
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Le foie 

L’essentiel en bref 

• Le foie remplit des fonctions essentielles pour le métabolisme. 
• Il participe à la digestion, au stockage et à la transformation des 

sucres, des protéines et des graisses. 
• Il détoxifie l’organisme et décompose l’alcool ainsi que d’autres 

substances nocives. 

Où se trouve le foie ? 

Le foie pèse environ 1,5 kg et est 
l’un des plus gros organes du corps. 
Il est situé sous le diaphragme, dans 
la partie supérieure droite de l’ab-
domen. 

Quelle est sa 
structure ? 

Il est constitué d’un lobe gauche et 
d’un lobe droit. Ces lobes sont com-
posés de plusieurs petits segments, 
eux-mêmes constitués de minus-
cules unités appelées hépatocytes. 

Entouré d’une enveloppe solide de 
tissu conjonctif, le foie est le seul 
organe de notre corps capable de 

s’autorégénérer. Cela signifie qu’il 
peut repousser lorsqu’une partie a 
été retirée. 

Quelles sont ses 
fonctions ? 

Le foie est un organe important, 
car il nettoie notre sang des toxines 
et stocke de l’énergie. Il aide égale-
ment à : 
• digérer les graisses en produisant 

la bile ; 
• digérer les protéines ; 
• réguler le taux de sucre dans 

le sang (glycémie). S’il est trop 
élevé, le foie stocke le sucre. 
S’il est trop bas, il en libère ; 

• stocker des vitamines et des 
minéraux. 

6 
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Le foie et les organes voisins 

Le cancer du foie

a le foie f l’estomac 
b la vésicule biliaire g la rate 
c le canal cholédoque j la veine cave 
d le duodénum et intestin grêle k l’aorte 
e le pancréas 
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Qu’est-ce que le cancer du foie ? 

L’essentiel en bref 

• Des cellules du foie se modifient et se multiplient de façon 
incontrôlée. Elles forment un amas appelé tumeur ou cancer. 

• Une tumeur maligne hépatique détruit également les tissus sains 
et fonctionnels du foie. 

• Le cancer du foie reste longtemps limité au foie, les métastases 
sont rares. 

La plupart du temps, une tumeur 
maligne du foie provient des cel-
lules hépatiques. Une ou plusieurs 
de ces cellules se modifient et se 
multiplient de façon incontrôlée. 
Ces cellules malignes s’accumulent 
et forment alors une tumeur. 

Le carcinome 
hépatocellulaire 

Le carcinome hépatocellulaire (abré-
gé CHC) est un cancer du foie qui 
s’est développé à partir de cellules 
hépatiques. Il est fréquemment as-
socié à une maladie du foie anté-
rieure, comme une cirrhose ou une 
inflammation permanente (hépa-
tite chronique). 

Dans le cas d’une cirrhose, divers 
facteurs modifient les cellules du 
foie. Les cellules hépatiques fonc-
tionnelles se transforment alors en 
tissu cicatriciel non fonctionnel. 

Chez la plupart des personnes at-
teintes de CHC, le foie ne fonc-
tionne plus aussi bien qu’un foie 
sain en raison de la maladie préexis-
tante. Il est donc important  pour 
l’équipe médicale de connaître son 
fonctionnement afin d’adapter le 
traitement en conséquence. 

8 
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Le cancer des voies 
biliaires 

Le cancer du foie

Le cancer des voies biliaires est une 
forme plus rare de cancer du foie. 
Il se développe dans les canaux bi-
liaires à l’intérieur du foie. On parle 
de cholangiocarcinome intrahépa-
tique, classé parmi les types de can-
cer du foie.  

Le cancer des voies biliaires et le 
carcinome hépatocellulaire (CHC) 
se différencient l’un de l’autre. Ils 
sont également traités de manière 
très différente. 

Dans les informations suivantes sur 
le cancer du foie, nous nous réfé-
rons au CHC.  

Quels sont les 
symptômes du cancer 
du foie ? 
Différents signes et symptômes 
peuvent indiquer un cancer du foie. 
En voici quelques-uns : 
• perte de poids inexpliquée ; 
• gonflement prolongé dans le 

haut de l’abdomen ; 
• douleurs ou sensations de pres-

sion dans le haut de l’abdomen ; 
• peau et yeux jaunes (ictère) ou 

des démangeaisons (prurit) ; 
• perte d’appétit pendant une 

période prolongée ou nausées. 

Ces troubles peuvent également 
avoir d’autres causes. Si vous présen-
tez de tels signes ou des symptômes 
similaires, faites sans attendre un 
contrôle chez votre médecin. 

9 
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Quels sont les causes 
et les facteurs de 
risque ? 
Certaines maladies augmentent le 
risque de développer un cancer du 
foie. C’est ce que l’on appelle les fac-
teurs de risque. 

Le risque de développer un cancer 
du foie est plus élevé lors : 
• d’une cirrhose. Celle-ci apparaît 

lorsque le tissu hépatique est 
endommagé de manière répétée 
et durable. Il est alors remplacé 
par du tissu cicatriciel. De ce 
fait, le foie ne peut plus remplir 
ses fonctions. 

• d’une hépatite chronique. Cela 
signifie que le foie est enflammé 
de manière permanente par une 
infection virale de l’hépatite B 
ou C, par certains médicaments 
ou encore certaines drogues (la 
cocaïne par exemple). 

• d’une hépatite graisseuse (stéa-
tose), lorsque le foie a stocké 
beaucoup de graisses et qu’il est 
donc enflammé. 

Une consommation excessive d’al-
cool est une cause majeure de cir-
rhose du foie et de stéatose. En consé-
quence, vous avez plus de risque de 
développer un cancer du foie. 

Le tabagisme, l’obésité, le diabète 
et la prise de certains médicaments 
comme les anabolisants, pour  les 
adeptes du body-building par exemple, 
augmentent également ce risque. 

Si plusieurs personnes de votre fa-
mille ont déjà été atteintes d’un 
cancer du foie, cela peut indiquer 
qu’il existe une prédisposition gé-
nétique au développement de la 
maladie. Toutefois, une prédispo-
sition héréditaire à ce type de can-
cer est rare. 

Si vous craignez d’avoir un risque 
accru de cancer du foie, n’hésitez 
pas à en parler à votre médecin.  

10 
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Quels sont les examens nécessaires 
pour poser le diagnostic ? 

L’essentiel en bref 

• En cas de suspicion de cancer du foie, plusieurs examens sont 
nécessaires. 

• Ils permettent à votre médecin de poser le diagnostic. 
• Ces examens permettent également de déterminer le stade de la 

maladie et de définir votre traitement. 

Si votre médecin suspecte un can-
cer du foie, elle ou il procède à dif-
férents examens. Nous vous pré-
sentons les principaux. 

Les premiers examens 

Votre médecin vous pose des ques-
tions sur : 
• vos symptômes ; 
• vos habitudes alimentaires et 

de consommation ; 
• vos médicaments, si vous en 

prenez.  

Elle ou il examine ensuite votre 
corps pour vérifier la taille de votre 
foie, si vos ganglions lymphatiques 
sont enflés et si vos yeux et votre 
peau sont jaunes (ictère).  

Des examens sanguins permettent 
également d’évaluer votre état de 
santé général et le fonctionnement 
de vos organes. 

Les examens 
d’imagerie médicale 

Un examen d’imagerie permet gé-
néralement à votre médecin d’iden-
tifier la présence d’un cancer du 
foie. La plupart du temps, on vous 
injecte un liquide de contraste pen-
dant l’examen. Cela rend les vais-
seaux sanguins plus visibles.  
Votre médecin peut également voir 
• la taille de la tumeur et 
• si elle s’est étendue aux tissus 

voisins. 

11 
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Il existe différents types d’examens 
d’imagerie  : l’échographie (ultra-
son), le scanner (tomodensitomé-
trie) ou l’IRM (imagerie par ré-
sonance magnétique). L’équipe 
médicale décide, sur la base des 
examens précédents, lequel est in-
diqué dans votre cas. Parfois, plu-
sieurs sont nécessaires. 

L’échographie 
L’examen par ultrasons est indo-
lore, n’expose pas aux radiations et 
dure environ dix minutes. 

L’échographie permet au médecin 
de détecter des tumeurs ou des mé-
tastases. Elle permet  également de 
voir si vous souffrez d’une cirrhose 
ou d’une stéatose hépatique (hépa-
tite graisseuse). 

Le scanner 
Le scanner (aussi appelé tomoden-
sitométrie) est un examen utilisant 
des rayons X. Il permet d’identifier 
les cellules cancéreuses. Il dure en-
viron dix minutes. Il est indolore, 
mais vous expose toutefois à une 
faible dose de rayons X pendant 
l’examen. 

L’IRM 
L’IRM (imagerie par résonance 
magnétique) est un examen utili-
sant des champs magnétiques. Il 
est indolore, n’expose pas aux ra-
diations et dure généralement une 
trentaine de minutes. 

Pendant l’examen, vous êtes allon-
gé·e dans un tube. L’appareil est très 
bruyant, raison pour laquelle vous 
recevez un casque qui vous permet 
d’écouter de la musique. 

La biopsie 

Une biopsie est un prélèvement de 
tissu hépatique. Il s’agit d’un exa-
men fréquent pour lequel vous de-
vez vous rendre à l’hôpital. Il se dé-
roule généralement en ambulatoire 
sur quelques heures, mais peut par-
fois également nécessiter une hos-
pitalisation. 

La biopsie sert à déterminer 
• s’il s’agit de cellules tumorales 

malignes et 
• la nature exacte de la maladie.  

12 
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Comment se déroule une 
biopsie du foie ? 

Le cancer du foie

En cas d’anxiété avant l’interven-
tion, il est possible de recevoir un 
tranquillisant ou un sédatif. Pen-
dant et après le prélèvement, des 
antidouleurs vous sont adminis-
trés. C’est pourquoi après l’examen, 
vous ne devez pas conduire ni tra-
vailler avec des machines. De ce 
fait, organisez à l’avance votre re-
tour à domicile avec une personne 
pour vous raccompagner, ou utili-
sez les transports publics. 

Votre médecin anesthésie d’abord 
la zone de prélèvement. Puis elle 
ou il introduit une aiguille à travers 
la peau jusque dans le foie et dans 
la tumeur afin d’extraire du tissu 
hépatique. 

Après l’examen, vous devez rester 
allongé·e pendant quelques heures 
en surveillance. 

Une fois de retour chez vous, vous 
ne devez pas faire d’efforts phy-
siques pendant une journée com-
plète. Aussi, il est préférable de ne 
pas rester seul·e à la maison après 
l’intervention. 

Une ou un spécialiste en patholo-
gie examine ensuite le prélèvement 
au laboratoire. Cette étape est im-
portante pour planifier votre trai-
tement. 

Les autres examens 
possibles 

Peut-être aurez-vous besoin d’autres 
examens. Il peut y avoir plusieurs 
raisons à cela. 

Les médecins voudront par exemple 
s’assurer que la tumeur hépatique 
n’est pas une métastase d’une tu-
meur provenant de l’estomac ou de 
l’intestin. Dans ce cas, une gastros-
copie ou une coloscopie vous sera 
proposée. 

Demandez à votre médecin le but 
de l’examen. Elle ou il se fera un 
plaisir de vous l’expliquer. 

13 
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Que puis-je faire si 
l’attente me pèse ? 

Lattente des résultats peut être 
longue et pesante. Nous vous soute-
nons volontiers, vous et vos proches, 
dans cette situation difficile. 

Vous pouvez en parler à une conseil-
lère ou un conseiller de votre ligue 
régionale contre le cancer. Les spé-
cialistes du service InfoCancer ré-
pondent également à vos ques-
tions par téléphone (0800 11 88 11, 
du lundi au vendredi), par e-mail 
(infocancer@liguecancer.ch), par 
chat (www.liguecancer.ch/conseil-
et-soutien/chat) ou par WhatsApp 
(031 389 92 41). La consultation est 
gratuite et sans rendez-vous.  

14 
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La tumeur est opérable. Quels sont 
les traitements possibles ? 

L’essentiel en bref 

• Votre médecin discutera avec vous des possibilités de traitement 
de votre cancer du foie. 

• En fonction de l’étendue, de la taille et de la localisation de la 
tumeur, les médecins évaluent s’ils peuvent la retirer ou non. 

• Dans certains cas, la totalité du foie doit être enlevée. Il faut 
alors le remplacer par un nouvel organe. C’est ce qu’on appelle la 
transplantation, ou greffe. 

• Ces interventions peuvent être lourdes. Elles offrent toutefois une 
chance de guérison. 

Dans la mesure du possible, votre 
médecin vous proposera d’opérer la 
tumeur. Les chirurgiennes et chirur-
giens peuvent soit la retirer (résec-
tion), soit la détruire (ablation). 

Parfois, le foie doit être entièrement 
retiré. Dans ce cas, vous en rece-
vrez un nouveau d’une donneuse 
ou d’un donneur (transplantation). 

Avant cela, une équipe médicale de 
différentes spécialités (hépatologie, 
oncologie, radiologie, chirurgie vis-
cérale, pathologie) s’est réunie afin 
de discuter de votre situation. Cette 
réunion est appelée conférence tu-
morale, ou tumorboard. 

Puis sur la base des recommanda-
tions de ce tumorboard, votre mé-
decin vous proposera la suite du 
traitement. 
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La résection 
chirurgicale 

Lors d’une opération, les chirur-
giennes et chirurgiens retirent la tu-
meur de votre foie. Elles et ils en-
lèvent également ce que l’on appelle 
une marge de sécurité. Leur objectif 
est de s’assurer qu’il ne reste aucune 
cellule tumorale dans votre corps. 

L’opération peut durer plusieurs 
heures. Vous serez ensuite transfé-
ré·e en salle de réveil. L’équipe mé-
dico-soignante contrôle régulière-
ment votre tension artérielle, votre 
pouls et votre respiration. Elle véri-
fie les éventuels saignements et vous 
administre des antalgiques. Selon la 
situation, une surveillance aux soins 
continus ou aux soins intensifs peut 
être nécessaire. Une fois cette sur-
veillance réalisée, vous devez rester 
environ une semaine à l’hôpital.  

Il est parfois nécessaire de retirer 
une grande partie de votre foie. Cet 
organe a la capacité de repousser en 
quelques semaines. Toutefois, il se 
régénère mieux lorsqu’il fonctionne 
bien que lorsqu’il est endommagé 
par une maladie antérieure. 

L’ablation de la 
tumeur 

Parfois, l’équipe médicale vous re-
commande de traiter la tumeur par 
ablation. La tumeur n’est alors pas 
retirée, mais détruite directement 
dans le foie. 

À l’aide d’une aiguille, les médecins 
génèrent de manière ciblée une forte 
chaleur dans la tumeur (hyperther-
mie). Les cellules cancéreuses sont 
ainsi nécrosées et meurent. Cette 
technique s’appelle l’ablation par 
radiofréquence (RFA). 

Avec cette méthode, vous ne restez 
généralement que quelques jours à 
l’hôpital. 

L’ablation est aussi efficace que la ré-
section (élimination de la tumeur). 
L’équipe médicale choisit le traite-
ment le mieux adapté à votre cas en 
fonction de différents critères. 
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La transplantation 
hépatique (ou greffe 
du foie) 

Le cancer du foie

Les chirurgiennes et chirurgiens 
doivent parfois retirer tout le foie. 
Dans ce cas, vous en recevez un 
nouveau d’une autre personne (don 
d’organe). 

Par rapport à l’ablation d’une tu-
meur, la transplantation hépatique 
présente également  l’avantage de 
remplacer un foie préalablement 
endommagé. 

Pour qu’une greffe soit possible, 
certaines conditions doivent être 
remplies : 
• la maladie du foie ne doit pas 

être trop avancée ; 
• l’âge et l’état de santé de la 

patiente ou du patient doivent 
répondre à certains critères. 

Si ces conditions ne sont pas rem-
plies, les risques liés à la transplan-
tation sont trop élevés. 

Le foie peut provenir d’une per-
sonne décédée récemment. Une 
équipe médicale a prélevé l’organe 
peu après sa mort cérébrale. Ce-
la n’est possible que si la personne 
décédée ou ses proches ont donné 
leur accord pour le don d’organes. 

Recevoir une partie du foie d’une 
donneuse vivante ou d’un donneur 
vivant est une autre option. 

Cela est possible car le foie peut se 
régénérer chez la donneuse ou le 
donneur. Elle ou il doit toutefois 
remplir des conditions d’âge et de 
santé. De plus, le don d’organe doit 
être volontaire et sans compensa-
tion financière. 
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Quels sont les risques liés à 
une greffe de foie ? 
La transplantation hépatique com-
porte différents risques : 
• L’attente de l’attribution d’un 

nouveau foie. Personne ne peut 
vous dire exactement combien 
de temps cela peut durer. 

• La prise de médicaments 
anti-rejets « à vie », une fois le 
nouvel organe reçu. Ces médi-
caments suppriment la réac-
tion immunitaire de votre corps 
contre le nouveau foie. On les 
appelle des immunosuppres-
seurs. 

• Une augmentation du risque 
d’infections (bactéries, cham-
pignons, virus) due à ces médi-
caments. Certains autres types 
de cancer peuvent également se 
développer un peu plus souvent.  

• Le rejet du nouveau foie malgré 
la prise des immunosuppres-
seurs. Cela signifie que le corps 
traite le nouveau foie comme 
un tissu étranger et le combat. 
Si cela se produit, les médecins 
peuvent atténuer ce rejet. Néan-
moins, cette réaction peut à la 

longue endommager le nouveau 
foie au point d’avoir besoin d’un 
nouvel organe. 

• Un retour de la tumeur, due à la 
suppression du système immu-
nitaire. Cela peut se produire 
dans d’autres organes ou dans le 
nouveau foie.  

Quels sont les bénéfices 
d’une transplantation 
hépatique ? 
La transplantation permet : 
• d’obtenir un nouvel organe sain, 

d’autant plus si le vôtre est déjà 
endommagé par une maladie 
antérieure ; 

• de réduire le risque de déve-
lopper un nouveau cancer du 
foie ; 

• d’améliorer nettement la qualité 
de vie chez de nombreuses 
personnes concernées. 

Si une greffe de foie est envisagée, 
votre médecin traitant vous adres-
sera à un centre de transplantation. 
Les spécialistes vous examineront 
alors à nouveau de manière appro-
fondie. 

18 
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Puis si vos résultats médicaux le per-
mettent, vous serez alors inscrit·e 
sur la liste d’attente. Cependant, il 
est impossible de savoir combien 
de temps vous devrez attendre pour 
obtenir un nouvel organe. 

Le cancer du foie

Ce temps d’attente peut être très 
éprouvant. Les conseillères et con-
seillers de votre ligue régionale 
contre le cancer  vous soutiennent 
pendant cette période. Vous pou-
vez également en parler à une ou 
un spécialiste du service InfoCan-
cer par téléphone, par mail, par chat 
ou par WhatsApp. 

Traitement jusqu’à la 
transplantation (bridging) 
Généralement, vous recevez un trai-
tement contre le cancer du foie en at-
tendant la transplantation, comme 
une sorte de « pont » (« bridge » en 
anglais). Votre équipe médicale veut 
ainsi éviter que votre maladie ne 
progresse durant ce laps de temps. 

Tous les traitements mentionnés 
ci-dessus peuvent être utilisés. Votre 
équipe médicale discutera avec vous 
de la méthode la plus adaptée à votre 
cas. 
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La tumeur est inopérable. Quels 
sont les traitements possibles ? 

L’essentiel en bref 

• Si la tumeur est trop importante ou si elle touche les gros 
vaisseaux sanguins, les médecins ne peuvent pas la retirer. 

• Dans ce cas, votre équipe médicale vous proposera différents types 
de traitements. 

• Ces traitements peuvent freiner la maladie et améliorer votre 
qualité de vie. 

Même si la tumeur n’est pas opé-
rable, vous recevrez des traite-
ments. Ces traitements peuvent ai-
der à freiner la maladie. Ils peuvent 
aussi vous aider à ressentir moins 
de gêne due à la maladie. Vos dou-
leurs seront atténuées par exemple. 

Les traitements suivants sont pos-
sibles, parfois aussi en combinai-
son. 

L’embolisation 

Les tumeurs utilisent elles aussi la 
circulation sanguine pour s’appro-
visionner en nutriments. L’équipe 
médicale peut stopper ou freiner 
la croissance des tumeurs en inter-
rompant l’apport de sang vers la tu-
meur. Les spécialistes appellent cela 
l’embolisation. 

Les médecins combinent parfois 
ce traitement avec l’administration 
locale d’une petite dose de chimio-
thérapie. Les spécialistes appellent 
cette combinaison la chimioembo-
lisation.  
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Déroulement de la 
chimioembolisation 
hépatique 
Une chimioembolisation nécessite 
généralement une brève hospitali-
sation. En principe, l’intervention 
se déroule en anesthésie locale. 
L’administration d’un médicament 
contre l’anxiété et la douleur peut 
vous être proposée avant l’examen.  

L’intervention comprend les étapes 
principales suivantes : 
• L’introduction d’un fin tuyau 

en plastique (cathéter) dans 
l’artère du pli de l’aine. L’ar-
tère inguinale est un gros vais-
seau sanguin. Elle permet au 
médecin d’atteindre les vais-
seaux qui nourrissent la lésion à 
traiter avec le cathéter. 

• L’injection de la chimiothérapie 
directement dans les vaisseaux 
qui irriguent la tumeur, puis la 
fermeture de l’artère (l’emboli-
sation) directement devant la 
tumeur. 

• La chimiothérapie détruit les 
cellules de la tumeur. L’em-
bolisation de l’artère prive la 
tumeur de l’apport en nutri-
ments. 

• Après le traitement, le médecin 
retire le cathéter et pose un 
pansement compressif dans le 
pli de l’aine. Vous devez ensuite 
rester immobile pendant 
plusieurs heures afin d’éviter 
tout saignement. 

Les médicaments 
(thérapie systémique) 

Lorsque le cancer du foie est très 
étendu, ou lorsque des métastases 
sont présentes dans des organes 
éloignés, les médecins vous pres-
criront ce que l’on appelle des thé-
rapies systémiques. Ces traitements 
ont une action dans l’ensemble du 
corps (système). Ils se présentent 
sous forme de comprimés ou de 
perfusions régulières. 

Les thérapies suivantes sont effi-
caces contre le cancer du foie : 
• les thérapies ciblées ; 
• l’immunothérapie ; 
• les combinaisons de ces deux 

types de thérapies. 
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Les thérapies ciblées 
De nombreux médicaments contre 
le cancer du foie ciblent des carac-
téristiques spécifiques des cellules 
cancéreuses pour les détruire. C’est 
ce qu’on appelle la thérapie ciblée. 

Beaucoup de thérapies ciblées ef-
ficaces contre le cancer du foie at-
taquent les petits vaisseaux san-
guins qui alimentent les tumeurs 
hépatiques. On appelle cela la thé-
rapie antiangiogénique. 

Les médicaments ciblés ne sont pas 
de la chimiothérapie. Après avoir 
pris ces médicaments, les per-
sonnes concernées ressentent sou-
vent d’autres effets secondaires que 
ceux de la chimiothérapie. Les thé-
rapies ciblées se présentent soit 
sous forme de comprimés, soit sous 
forme de perfusion. 

L’immunothérapie 
L’immunothérapie active votre 
propre système immunitaire pour 
lutter contre la maladie cancéreuse. 
Dans le cas du cancer du foie, les 
médecins utilisent ce que l’on ap-
pelle des bloqueurs ou inhibiteurs 
de points de contrôle immunitaire. 
Ces médicaments vous sont admi-
nistrés par perfusion.  

Au début, vous n’avez souvent pas 
ou peu d’effets secondaires. Ils 
peuvent néanmoins apparaître en 
cours de traitement. Ils peuvent 
provenir de l’activation du système 
immunitaire. L’équipe médicale 
vous surveillera donc de près. 

En cas de carcinome hépato-cel-
lulaire (CHC), les médecins com-
binent souvent la thérapie ciblée et 
l’immunothérapie. L’association de 
ces traitements permet ainsi une 
meilleure efficacité contre les tu-
meurs. 
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Comment se déroule le 
traitement systémique ? 
Les thérapies ciblées se prennent 
soit sous forme de comprimés à 
prendre chez vous, soit sous forme 
de perfusions régulières. 

L’immunothérapie n’est donnée 
qu’en perfusion. Les précautions à 
prendre dépendent du médicament 
concerné. Le traitement se fait gé-
néralement en ambulatoire. 

Votre médecin vous informera pré-
cisément sur la manière dont les 
médicaments sont administrés et 
sur les points auxquels vous devez 
faire attention. 

N’hésitez pas à demander à votre 
équipe médico-soignante si quelque 
chose n’est pas clair pour vous. Il est 
très important de savoir comment 
prendre vos médicaments et à quels 
effets secondaires faire attention. 

Autres possibilités de 
traitement 

Votre équipe médicale vous propo-
sera peut-être d’autres traitements. 
Il peut s’agir par exemple : 
• D’une radiothérapie externe, 

qui permet de traiter la tumeur 
avec une très haute précision. 
Les spécialistes appellent cela 
une radiothérapie stéréotaxique.  

• D’une radiothérapie interne, 
au cours de laquelle des billes 
radioactives sont introduites 
dans la tumeur via un cathéter. 
Ces billes y émettent des rayons 
et combattent ainsi les cellules 
cancéreuses. Les spécialistes 
appellent cela une radiothérapie 
interne sélective. 

Pour en savoir plus sur la radiothé-
rapie, consultez la brochure « La ra-
diothérapie ». 

Votre équipe médicale vous propo-
sera peut-être encore d’autres trai-
tements. L’objectif est de freiner la 
progression de la maladie et amé-
liorer votre qualité de vie. 
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Les effets indésirables 

Les traitements contre le cancer 
du foie sont adaptés à chaque si-
tuation. Ils sont différents pour 
chaque personne concernée. Les 
effets indésirables peuvent donc 
également varier d’un·e patient·e à 
l’autre. Voici les plus fréquemment 
rencontrés. 

Quels sont les 
risques et les effets 
indésirables possibles 
des traitements ? 
Ils peuvent être différents, notam-
ment selon le type d’intervention 
chirurgicale effectuée. 

Risques et suites opératoires 
possibles après la résection 
de la tumeur 
• une inflammation dans 

l’abdomen ; 
• une ou des hémorragies 

secondaires ; 
• des troubles de la cicatrisation. 

Des effets secondaires graves et 
des complications sérieuses se 
produisent rarement. Parfois, un 
saignement important pendant 
l’opération peut provoquer une in-
suffisance hépatique. Cela affecte 
aussi d’autres organes.  

Risques et suites opératoires 
possibles après l’ablation de 
la tumeur 
• de la fièvre ; 
• des douleurs dans la partie 

supérieure de l’abdomen ; 
• un sentiment de malaise ; 
• des hémorragies secondaires. 
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Effets indésirables 
possibles après une 
chimioembolisation : 
• de la fièvre ; 
• des douleurs dans la partie 

supérieure de l’abdomen ; 
• des nausées et vomissements ;  
• une grande fatigue et un senti-

ment de malaise persistant. 

Les effets secondaires graves sont 
plus rares, comme : 
• une diminution de la fonction 

du foie ; 
• une embolie. Un embole peut, 

dans de rares cas, se déplacer 
de manière inattendue. Il 
peut alors bloquer des vais-
seaux sanguins dans différents 
organes, comme l’estomac.   

Signalez rapidement tout effet se-
condaire au médecin et à l’équipe 
soignante. 

Effets indésirables 
possibles après une 
radiothérapie 
La radiothérapie interne entraîne 
des troubles similaires à ceux de la 
radiothérapie externe : 
• irritation ou inflammation de la 

peau au niveau de l’irradiation ; 
• douleurs abdominales et 

nausées ; 
• diarrhée ; 
• fièvre ; 
• fatigue persistante et épuise-

ment (fatigue chronique).  

Ces symptômes diminuent généra-
lement avec le temps. Demandez à 
votre médecin ce que vous pouvez 
faire pour les atténuer. 
Les effets secondaires graves sui-
vants sont plus rares : 
• lésions d’autres organes ; 
• diminution de la fonction du 

foie. 

Votre équipe médico-soignante 
surveille votre état de santé après 
vos séances de radiothérapie. 

26 



Le_cancer_du_foie_2025_Inhalt.indd  27Le_cancer_du_foie_2025_Inhalt.indd  27 20.02.25  08:5020.02.25  08:50

Le cancer du foie

 
 
 
 

 

 

 

 
 

Effets indésirables 
possibles des 
médicaments 
anticancéreux 
(thérapies ciblées) 

• rougeurs et douleurs de la 
paume des mains et la plante 
des pieds. Les spécialistes 
parlent de syndrome main-
pied ; 

• éruptions cutanées ou rougeurs 
de la peau ; 

• diarrhée ou constipation. 

Si vous souffrez de ces problèmes 
ou d’autres, parlez-en à votre mé-
decin. Il existe des médicaments et 
des traitements qui peuvent vous 
aider.  

Comment gérer ces 
symptômes et effets 
secondaires ? 
Si vous ne vous sentez pas bien, 
n’hésitez pas à en parler à votre 
équipe médicale. Elle peut vous 
prescrire des médicaments ou 
prendre d’autres mesures pour at-
ténuer ou éliminer l’inconfort ou 
les effets secondaires.  

Elle peut également vous conseiller 
sur ce que vous pouvez faire vous-
même contre certains de ces symp-
tômes. 

Dans tous les cas, ne prenez au-
cun médicament ou n’utilisez au-
cun produit de votre propre initia-
tive sans en parler au préalable à 
l’équipe soignante. Même s’il s’agit 
de médicaments à base de plantes. 
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Que se passe-t-il après les 
traitements ? 

L’essentiel en bref 

• Après les traitements, vous devez récupérer de la maladie elle-
même et des traitements. 

• La réadaptation oncologique et des soins de soutien peuvent vous 
aider. 

• Vous avez des contrôles réguliers chez votre médecin. 

Une fois vos traitements terminés, 
vous rétablir de la maladie cancé-
reuse et des thérapies éprouvantes 
sera nécessaire. Vous aurez égale-
ment un suivi médical et des exa-
mens de contrôle.  

Les contrôles réguliers 

Lors du suivi de contrôle, votre 
médecin effectuera différents exa-
mens. Le but est de détecter une 
récidive le plus tôt possible. Une 
rechute signifie que la maladie ré-
apparaît. Les examens de suivi sont 
réguliers, plus fréquents au début, 
et plus espacés par la suite. 

Déroulement du suivi 
médical 

Si la chirurgienne ou le chirurgien 
a pu retirer la tumeur de votre foie, 
des examens de contrôle sont né-
cessaires. Au cours de la première 
année suivant les traitements, les 
examens ont lieu environ tous les 
trois mois. Ils seront moins fré-
quents par la suite. 

Les examens comprennent un exa-
men physique, une échographie et 
le dosage des marqueurs tumoraux 
dans votre sang. 

Après cinq ans sans résultats anor-
maux, vous n’aurez généralement 
plus besoin de suivi. Votre méde-
cin vous recommandera probable-
ment alors des examens préventifs 
(dépistage). 
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 Si vous avez subi une greffe de 
foie, le centre de transplantation se 
charge en principe du suivi. La pre-
mière année, les médecins vous sur-
veilleront de manière rapprochée. 
Ensuite, les examens seront moins 
fréquents. Ils dépendront de votre 
situation et de votre état de santé. 

Le dépistage précoce 
après traitement 

Même si vous avez déjà eu un can-
cer du foie, une récidive est malheu-
reusement toujours possible. L’une 
des raisons peut être, par exemple, 
une cirrhose du foie. 

Il est donc conseillé d’effectuer un 
dépistage régulier, même après la 
fin du suivi. Demandez à votre mé-
decin si des examens complémen-
taires sont nécessaires. 

La réadaptation 
oncologique 

Si vous souhaitez effectuer un sé-
jour de réadaptation, parlez-en 
d’abord avec votre médecin. Elle ou 
il doit prescrire une ordonnance et 
faire une demande de rembourse-
ment auprès de votre caisse mala-
die. Une fois l’accord obtenu, votre 
assurance couvrira les frais. 

Le séjour de réadaptation suit gé-
néralement directement l’hospi-
talisation. Si vous souhaitez une 
réadaptation après un traitement 
hospitalier, vous devez en discuter 
avec votre équipe soignante. Faites-
le dès que possible. 
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Réadaptation stationnaire 
ou ambulatoire ? 
Vous pouvez choisir entre une réa-
daptation stationnaire et ambula-
toire : 
• En stationnaire, vous êtes 

admis·e pour quelques semaines 
dans un hôpital ou une clinique. 

• En ambulatoire, vous participez 
régulièrement à des séances de 
réadaptation, mais vous rentrez 
chez vous après chaque rendez-
vous. 

Les deux possibilités peuvent être 
utiles. Si vous vous sentez peu sûr·e 
de vous ou faible après l’hospitali-
sation, une réadaptation en milieu 
hospitalier est peut-être la solution 
la plus adaptée. Si vous vous sen-
tez bien après l’opération et préfé-
rez rester chez vous, la réadaptation 
ambulatoire peut être alors le meil-
leur choix. 

Vous ne savez pas comment choi-
sir ? N’hésitez pas à en discuter avec 
votre équipe médicale, le service 
social de l’hôpital ou les conseil-
lères et conseillers des ligues canto-
nales et régionales contre le cancer. 

La clinique ou l’hôpital de réadap-
tation doit toutefois être reconnu·e 
par le canton compétent et figurer 
sur la liste des hôpitaux. 

La gestion de la perte 
de poids involontaire 

De nombreuses personnes atteintes 
d’un cancer du foie perdent du poids 
avant et pendant le traitement. L’or-
ganisme peut le supporter un certain 
temps et vivre grâce aux nutriments 
stockés. Mais après les traitements, 
ces réserves doivent être reconsti-
tuées. 
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Si vous continuez à perdre du poids, 
parlez-en sans attendre à votre méde-
cin. Différentes possibilités peuvent 
également vous aider, sur ordon-
nance médicale : 
• un régime hypercalorique ; 
• des boissons spéciales très 

riches en calories et autres 
nutriments ; 

• un rendez-vous chez un·e nutri-
tionniste/diététicien·ne ; 

• des médicaments pour stimuler 
votre appétit ; 

• des médicaments contre la diar-
rhée ou la constipation. 

Vous trouverez plus d’informations 
et de nombreux conseils dans la bro-
chure « Alimentation et cancer » (à 
partir de la page 12). Elle est gratuite 
et peut être téléchargée à l’adresse 
www.boutique.liguecancer.ch. 

Il est important d’absorber suffi-
samment de calories et de nutri-
ments. Votre corps se remettra ain-
si plus facilement des traitements.  
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Les traitements de support et les 
soins palliatifs 

L’essentiel en bref 

• Lorsque le cancer du foie est en phase terminale, la perspective 
d’une guérison n’est plus possible. 

• L’équipe médico-soignante vous propose alors des traitements 
destinés à ralentir la progression de la maladie, atténuer vos 
douleurs et améliorer votre qualité de vie. 

• On appelle ces traitements les soins palliatifs et de support. 

Même si une guérison n’est plus 
possible, d’autres traitements vous 
permettent de mieux vivre avec 
les symptômes de la maladie. C’est 
pourquoi les médecins parlent de 
soins palliatifs et de support. 

Les différents stades 
de la maladie 

Lors du diagnostic, les spécialistes 
identifient le niveau de progression 
de la maladie. Demandez à votre 
médecin dans quelle phase se situe 
votre cancer du foie. Il existe diffé-
rents stades : 
• très précoce et précoce ; 
• intermédiaire ; 
• avancé ; 
• très avancé/terminal. 
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Traitements possibles 
en phase très avancée 

Selon vos symptômes, votre équipe 
médico-soignante peut vous propo-
ser différents traitements de support. 

Démangeaisons 
Différents médicaments existent 
si vous souffrez de démangeaisons 
(aussi appelées prurit). Certains 
ont été développés à l’origine pour 
traiter d’autres maladies. Des cher-
cheurs ont découvert qu’ils avaient 
également une action sur le prurit. 

Votre médecin dispose donc de plu-
sieurs médicaments et traitements 
permettant de soulager vos déman-
geaisons. Demandez néanmoins 
quels effets secondaires ce médica-
ment peut provoquer chez vous.  

Nausées, manque d’appétit 
ou perte de poids 
De nombreuses personnes concer-
nées ont de la difficulté à se nourrir. 
Certaines ont des nausées, d’autres 
manquent d’appétit et perdent sou-
vent du poids sans le vouloir. Voici 
quelques mesures pour vous aider à 
vous alimenter : 

• Conseils nutritionnels et 
soutien psychologique : les 
problèmes liés à l’alimenta-
tion peuvent vous stresser, vous 
et vos proches. Un·e nutrition-
niste ou diététicien·ne peut 
vous guider sur le contenu et la 
préparation de vos repas. Une 
aide psychologique peut égale-
ment vous soutenir (plus d’in-
formations ci-dessous). 

• Alimentation liquide : votre 
médecin peut vous prescrire des 
solutions buvables. Ce sont des 
boissons très riches en nutri-
ments essentiels à l’organisme, 
avec différentes saveurs. Discu-
tez-en avec votre équipe médi-
cale. Vérifiez aussi auprès de 
votre caisse d’assurance maladie 
si les coûts sont pris en charge. 

Douleurs 
Prenez vos douleurs au sérieux. 
Vous ne devez pas les supporter. 
Elles peuvent être très pénibles et 
demander beaucoup d’énergie. 

Les médicaments sont une des 
nombreuses possibilités pour sou-
lager les douleurs. D’autres solu-
tions existent comme : 
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• l’acupuncture ; 

Le cancer du foie

• la physiothérapie ; 
• l’exercice physique ; 
• les exercices de relaxation (par 

exemple la méditation ou le 
training autogène) ; 

• la radiothérapie ; 
• la psychothérapie. 

Parlez toujours de vos douleurs avec 
votre équipe médico-soignante. En 
effet, si elles sont gérées à temps, 
elles peuvent bien souvent être plus 
facilement atténuées. 

Soutien psychologique 
(psycho-oncologie) 
Souffrir d’un cancer du foie en 
phase terminale peut aussi être très 
éprouvant sur le plan moral et psy-
chique. Cela est bien compréhen-
sible. Vous pouvez ressentir : 
• de la tristesse ou du désespoir ; 
• du stress ou de l’agitation ; 
• de la peur ou de la panique ; 
• un grand vide ; 
• avoir du mal à dormir ; 
• avoir des pensées récurrentes et 

ruminer souvent. 

N’hésitez pas à demander du sou-
tien pour faire face à ces émotions, 
par exemple à une ou un spécialiste 
en psycho-oncologie. 

Les professionnel·les ayant suivi 
une formation en psycho-oncolo-
gie sont spécialisé·es dans le sou-
tien aux personnes atteintes d’une 
maladie cancéreuse. Elles et ils 
peuvent vous aider à mieux gérer le 
stress et vos émotions. 

Si vous n’êtes pas sûr·e, parlez-en à 
une conseillère ou un conseiller de 
votre ligue cantonale ou régionale 
contre le cancer. 

Vous pouvez également téléphoner, 
envoyer un e-mail ou chatter avec 
une ou un spécialiste du service 
InfoCancer : 
• Téléphone : 0800 11 88 11 (du 

lundi au vendredi 10h–18h) 
• Mail : infocancer@liguecancer.ch 
• Chat : www.liguecancer.ch/ 

conseil-et-soutien/chat 
• WhatsApp : 031 389 92 41 
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 Où trouver conseils et 
informations ? 

Votre ligue cantonale ou 
régionale contre le cancer 
Vous et vos proches y trouverez conseils, 
accompagnement et soutien. Elle pro-
pose notamment : 
• des entretiens individuels ; 
• une aide pour régler les questions 

d’assurances ou les problèmes 
financiers ; 

• son soutien pour remplir des 
directives anticipées ; 

• des indications pour trouver des 
cours ; 

• des démarches pour vous aiguiller 
vers un spécialiste, par exemple 
pour une consultation diététique, 
une thérapie complémentaire, des 
conseils ou une thérapie psycho-
oncologiques. 

InfoCancer 0800 11 88 11 
Vous avez besoin de parler de vos 
craintes, de vos incertitudes et de votre 
vécu personnel ? Un ou une conseillère 
spécialisée est à votre écoute. L’appel et 
les renseignements sont gratuits et en 
plusieurs langues (FR/ALL/IT). Vous 
pouvez aussi les contacter par e-mail à 
infocancer@liguecancer.ch ou encore 
par WhatsApp au 031 389 92 41. 

Cancerline, le chat en ligne sur 
le cancer 
Les enfants, les adolescent·es et les adultes 
ont aussi la possibilité de discuter en ligne 
avec un ou une conseillère spécialisée sur 
www.liguecancer.ch/conseil-et-soutien/ 
chat (du lundi au vendredi de 10 h à 18 h). 

Offre de conseil stop-tabac 
0848 000 181 
Des conseillères spécialisées vous ren-
seignent et vous soutiennent dans 
votre démarche d’arrêt du tabac. Si 
vous le souhaitez, des entretiens de sui-
vi gratuits sont possibles. Vous trouve-
rez de plus amples informations sur 
www.stop-tabac.ch 

Cours 
Les ligues cantonales et régionales contre 
le cancer organisent des cours à l’inten-
tion des personnes touchées et de leurs 
proches dans différentes régions de 
Suisse : www.liguecancer.ch/agenda 
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Autres personnes concernées 
Il peut être encourageant d’apprendre 
comment d’autres personnes font face 
à des situations difficiles. Vous pouvez 
discuter de vos préoccupations et par-
tager vos expériences dans des groupes 
d’entraide ou parler avec une autre per-
sonne touchée. 

Renseignez-vous auprès de votre ligue 
cantonale ou régionale contre le cancer 
sur les groupes d’entraide, les groupes 
de discussion en cours ou les offres de 
cours pour les personnes atteintes de 
cancer et leurs proches. Vous trouve-
rez également des informations et des 
adresses près de chez vous sur www.in 
foentraidesuisse.ch, ainsi que sur www. 
parlonscancer.ch. 

Services d’aide et de soins 
à domicile 
De nombreux cantons proposent des 
services d’aide et de soins à domicile. 
Certains sont spécialisés dans l’accom-
pagnement des personnes touchées par 
le cancer. Le plus simple est de vous ren-
seigner auprès de votre ligue cantonale 
ou régionale contre le cancer. 

Conseils nutritionnels 
De nombreux hôpitaux proposent des 
consultations diététiques. Il existe par 
ailleurs des spécialistes indépendants 
qui collaborent généralement avec 
l’équipe soignante et qui sont regroupés 
en une association : 

Association suisse des diététicien·ne·s 
(ASDD) 
Altenbergstrasse 29 
case postale 686 
3000 Berne 8 
Tél. 031 313 88 70 
service@svde-asdd.ch 

Sur la page d’accueil de l’association, dans 
la section « liste des diététicien·ne·s », 
vous trouverez un lien pour chercher 
l’adresse d’un ou une spécialiste dans 
votre canton : www.svde-asdd.ch. 

Médecine, soins et 
accompagnement palliatifs 
Les soins palliatifs s’adressent aux per-
sonnes dont le cancer ne peut plus être 
guéri et dont la maladie progresse. Les 
soins palliatifs ont pour but de leur 
apporter la meilleure qualité de vie 
possible. 
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palliative.ch, la Société suisse de mé-
decine et de soins palliatifs, s’efforce 
de garantir une prise en charge profes-
sionnelle partout en Suisse, indépen-
damment de votre type de maladie. 

palliative.ch 
Kochergasse 6 
3011 Berne 
Tél. 031 310 02 90 
info@palliative.ch 
www.palliative.ch 

La carte vous donne une vue d’ensemble 
des offres de soins palliatifs proposées 
en Suisse qui répondent à des normes de 
qualité élevées : www.cartepalliative.ch. 

Votre équipe médico-soignante 
Elle regroupe l’ensemble des spécialistes 
qui s’occupent de votre traitement, vous 
soutiennent et vous accompagnent du-
rant votre maladie. L’équipe est là pour 
vous conseiller en cas de problèmes liés 
à votre cancer ou aux traitements. Elle 
peut également vous renseigner sur les 
mesures utiles pour favoriser votre ré-
tablissement. 

Conseils ou thérapie psycho-
oncologiques 
Les spécialistes en psycho-oncologie 
aident les personnes touchées et leurs 
proches à faire face au cancer et aux 
difficultés qui y sont liées. 

Ces personnes ont suivi une forma-
tion complémentaire en psycho-onco-
logie et sont issues de diverses disci-
plines  : médecine, psychologie, soins 
infirmiers, travail social, accompagne-
ment spirituel ou religieux. Vous trou-
verez des adresses de spécialistes dans 
votre région sur www.liguecancer.ch/ 
psychooncologie. 

Brochures de la Ligue 
contre le cancer 
• La chirurgie du cancer 

• Les traitements anticancéreux par 
voie orale : médication à domicile 

• Immunothérapie par 
inhibiteurs de points de contrôle 
immunitaire : que faire en cas 
d’effets indésirables ? 

• La radiothérapie 

• Les médicaments contre le 
cancer : La chimiothérapie, 
l’hormonothérapie, les thérapies 
ciblées et l’immunothérapie 

• Les médecines complémentaires 

• Les douleurs liées au cancer et leur 
traitement 

• Fatigue et cancer : identifier les 
causes, chercher des solutions 
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• Alimentation et cancer 

• Réadaptation oncologique 

• Soigner son apparence durant et 
après la thérapie 

• Cancer et souffrance psychique : le 
cancer touche la personne dans sa 
totalité 

• Activité physique et cancer : 
retrouver confiance en son corps 
grâce au mouvement 

• Proches aidants et cancer : conseils 
pour faire face 

• Dolometer® VAS 
Réglette pour évaluer l’intensité 
de la douleur 

• Directives anticipées de la Ligue 
contre le cancer : mes volontés en 
cas de maladie et de décès 

• Mon cancer ne va pas guérir : 
que faire ? 

• Le temps du deuil : lorsqu’un être 
aimé meurt d’un cancer 

Ces brochures et toutes celles qui 
figurent à notre catalogue ont notam-
ment pour sujet les principaux types de 
cancer, les thérapies, les symptômes liés 
au cancer, les modifications du corps. 
Elles sont téléchargeables gratuitement. 

La Ligue suisse contre le cancer et votre 
ligue cantonale ou régionale peuvent 
vous les offrir grâce au généreux soutien 
de leurs donatrices et donateurs. 

Commandes 
• Ligue contre le cancer de votre canton 
• Tél. 0844 85 00 00 
• boutique@liguecancer.ch 
• www.liguecancer.ch/brochures 

Lisez et com-
mandez toutes 
les brochures 
en ligne. 

Votre avis nous intéresse 
Vous avez un commentaire à faire sur nos 
brochures ? Prenez quelques minutes et 
remplissez le questionnaire qui se trouve 
à la fin de cette brochure ou à l’adresse 
www.liguecancer.ch/brochures. 
Votre opinion nous est précieuse ! 
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Internet 
Offres de la Ligue contre le 
cancer 

www.liguecancer.ch 
Site de la Ligue suisse contre le cancer 
avec des liens vers les ligues cantonales 
et régionales. 

www.liguecancer.ch/cancerline 
Chat destiné aux enfants, adolescent·es 
et adultes pour discuter du cancer : du 
lundi au vendredi, de 10 h à 18 h. 

www.liguecancer.ch/agenda 
La Ligue contre le cancer propose des 
cours de réadaptation pour mieux vivre 
avec la maladie au quotidien. 

www.liguecancer.ch/readaptation-
oncologique 
Carte des offres en réadaptation oncolo-
gique dans toute la Suisse. 

www.forumcancer.ch 
Forum internet de la Ligue contre le 
cancer 

www.liguecancer.ch/psychooncologie 
Banque de données regroupant les 
spécialistes du soutien psycho-oncolo-
gique. 

Autres institutions ou sites 
spécialisés 

www.avac.ch 
L’association « Apprendre à vivre avec 
le cancer » organise des cours pour les 
personnes touchées et leurs proches. 

www.alpha1.org 
Alpha-1 Foundation, association des 
personnes souffrant de déficit en al-
pha-1 antitrypsine, une maladie hérédi-
taire facteur de risque de cancer du foie. 

www.cipa-igab.ch 
La Communauté d’intérêts proches ai-
dant·e·s regroupe de nombreux membres 
dont la Ligue contre le cancer. Vous trou-
verez en cliquant sur « Liens utiles » des 
services qui vous aident au quotidien et 
peuvent vous soulager. L’association faî-
tière a notamment pour mission de re-
layer auprès du monde politique les de-
mandes. 

www.cancer-du-foie.ch 
Site de la Fondation suisse contre le can-
cer du foie. 

www.swissliver.ch 
Site du département d’hépatologie de 
l’Université de Berne et de l’Inselspital. 

www.swisstransplant.org 
Site de Swisstransplant, la Fondation na-
tionale suisse pour le don et la transplan-
tation d’organes. 

40 

www.swisstransplant.org
www.swissliver.ch
www.cancer-du-foie.ch
www.cipa-igab.ch
www.alpha1.org
www.avac.ch
www.liguecancer.ch/psychooncologie
www.forumcancer.ch
www.liguecancer.ch/readaptation
www.liguecancer.ch/agenda
www.liguecancer.ch/cancerline
www.liguecancer.ch


Le_cancer_du_foie_2025_Inhalt.indd  41Le_cancer_du_foie_2025_Inhalt.indd  41 20.02.25  08:5020.02.25  08:50

Le cancer du foie

 

 

 

 

 
 

www.infoentraidesuisse.ch 
Sur le site de la fondation Info-Entraide 
Suisse, vous pouvez chercher un groupe 
d’entraide proche de chez vous. 

www.palliative.ch 
Société suisse de médecine et de soins 
palliatifs. 

Sites en anglais 
www.cancer.org 
American Cancer Society 

www.cancer.gov 
National Cancer Institute USA 

Sources 

www.cancerresearchuk.org 
Independent cancer research and aware-
ness charity 

www.cancersupport.ch 
Site de l’ESCA (English speaking can-
cer association) qui s’adresse aux anglo-
phones et à leurs proches résidant en 
Suisse. 

www.macmillan.org.uk 
A non-profit cancer information service 

Les publications et les sites internet mentionnés dans cette brochure servent égale-
ment de sources pour la Ligue contre le cancer. 

Arends, J. et al. (2021). Cancer cachexia in adult patients: ESMO Clinical Practice 
Guidelines, ESMO Open, 6(3), 100092. doi: 10.1016/j.esmoop.2021.100092 

Deutsche Krebsgesellschaft, Deutsche Krebshilfe, AWMF (2023). Leitlinienprogramm 
Onkologie: Diagnostik und Therapie des Hepatozellulären Karzinoms und biliärer Kar-
zinome (Langversion 4.0, 2023, AWMF-Registernummer: 032-053OL). https://www. 
leitlinienprogramm-onkologie.de/leitlinien/hcc-und-biliaere-karzinome/ 

Goossens, N. et al. (2020). Management of hepatocellular carcinoma: SASL expert 
opinion statement, Swiss Med Wkly, 150, w20296. doi: 10.4414/smw.2020.20296 

Voesch, S. et al. (2021). Biliäre Karzinome: Zielstrukturen für eine molekulare Sys-
temtherapie, Dtsch Arztebl, 118(47), [4]. doi: 10.3238/PersOnko.2021.11.26.01 

Vogel, A. et al. (2018). Hepatocellular carcinoma: ESMO Clinical Practice Guidelines 
for diagnosis, treatment and follow-up, Ann Oncol, 29, iv238-iv255. doi:10.1093/an-
nonc/mdy308 
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La ligue contre le cancer de votre 
région offre conseils et soutien 

1 Krebsliga Aargau 
Kasernenstrasse 25 

4 Ligue fribourgeoise 
contre le cancer 

7 Ligue jurassienne contre le 
cancer 

Postfach 3225 
5001 Aarau 

Krebsliga Freiburg 
route St-Nicolas-de-Flüe 2 

rue des Moulins 12 
2800 Delémont 

2 

Tel. 062 834 75 75 
admin@krebsliga-aargau.ch 
www.krebsliga-aargau.ch 
IBAN: CH09 0900 0000 5001 2121 7 

Krebsliga beider Basel 
Petersplatz 12 
4051 Basel 
Tel. 061 319 99 88 

5 

case postale 
1701 Fribourg 
tél. 026 426 02 90 
info@liguecancer-fr.ch 
www.liguecancer-fr.ch 
IBAN: CH49 0900 0000 1700 6131 3 

Ligue genevoise 
contre le cancer 

8 

tél. 032 422 20 30 
info@ljcc.ch 
www.liguecancer-ju.ch 
IBAN: CH13 0900 0000 2500 7881 3 

Ligue neuchâteloise 
contre le cancer 
faubourg du Lac 17 
2000 Neuchâtel 

info@klbb.ch 11, rue Leschot tél. 032 886 85 90 
www.klbb.ch 1205 Genève LNCC@ne.ch 

3 

IBAN: CH11 0900 0000 4002 8150 6 

Krebsliga Bern 
Ligue bernoise contre le 
cancer 

tél. 022 322 13 33 
ligue.cancer@mediane.ch 
www.lgc.ch 
IBAN: CH80 0900 0000 1200 0380 8 9 

www.liguecancer-ne.ch 
IBAN: CH23 0900 0000 2000 6717 9 

Krebsliga Ostschweiz 
SG, AR, AI, GL 

Schwanengasse 5/7 
Postfach 
3001 Bern 

6 Krebsliga Graubünden 
Ottoplatz 1 
Postfach 368 

Flurhofstrasse 7 
9000 St. Gallen 
Tel. 071 242 70 00 

Tel. 031 313 24 24 
info@krebsligabern.ch 
www.krebsligabern.ch 
IBAN: CH23 0900 0000 3002 2695 4 

7001 Chur 
Tel. 081 300 50 90 
info@krebsliga-gr.ch 
www.krebsliga-gr.ch 
IBAN: CH97 0900 0000 7000 1442 0 

info@krebsliga-ostschweiz.ch 
www.krebsliga-ostschweiz.ch 
IBAN: CH29 0900 0000 9001 5390 1 
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7
Que pensez-vous du nom

bre de photos et d’illustrations?
¨

  trop peu de photos
¨

  nom
bre idéal

¨
  trop de photos

8
La taille des caractères d’im

prim
erie vous sem

ble-t-elle adéquate
?

¨
  caractères trop petits

¨
  taille idéale  ¨

  caractères trop gros

9
Avez-vous d’autres suggestions?

10
À quel autre thèm

e devrions-nous consacrer une brochure
?

Coordonnées personnelles

Âge  
Sexe               Langue m

aternelle

Qui êtes-vous?
¨

  patient(e)
¨

  proche (fam
ille, am

is)
¨

  professionnel(le)
¨

  personne intéressée par le cancer

Où avez-vous obtenu la brochure
?

¨
  ligue cantonale contre le cancer

¨
  Ligue suisse contre le cancer

¨
  cabinet m

édical
¨

  hôpital
¨

m
anifestation publique (Journée du cancer de la peau, bus de 

la prévention, etc.)
¨

  internet   ¨
  autres

¨
J’aim

erais m
’abonner au bulletin électronique de la Ligue contre

le cancer

Courriel:
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Les ligues contre le cancer en Suisse :
proximité, soutien individuel, 
confidentialité et professionnalisme
Vous et vos proches pouvez vous appuyer sur les activités de conseil et 
soutien proposées gratuitement près de chez vous. Près de 100 profession-
nels, répartis sur plus de 70 sites en Suisse, offrent un suivi individuel et 
confidentiel pendant et après la maladie. 
En parallèle, les ligues cantonales développent des actions de prévention 
auprès de la population. Objectif : diminuer le risque personnel de déve-
lopper la maladie.
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10 Krebsliga Schaffhausen 15 Ligue valaisanne contre le cancer 
Mühlentalstrasse 84 Krebsliga Wallis 
8200 Schaffhausen Siège central: 
Tel. 052 741 45 45 rue de la Dixence 19 
info@krebsliga-sh.ch 1950 Sion 
www.krebsliga-sh.ch tél. 027 322 99 74 
IBAN: CH65 0900 0000 8200 3096 2 info@lvcc.ch 

www.lvcc.ch 
11 Krebsliga Solothurn Beratungsbüro: 

Wengistrasse 16 Spitalzentrum Oberwallis 
Postfach 531 Überlandstrasse 14 
4502 Solothurn 3900 Brig 
Tel. 032 628 68 10 Tel. 027 604 35 41 
info@krebsliga-so.ch Mobile 079 644 80 18 
www.krebsliga-so.ch info@krebsliga-wallis.ch 
IBAN: CH73 0900 0000 4500 1044 7 www.krebsliga-wallis.ch 

IBAN: CH73 0900 0000 1900 0340 2 
12 Krebsliga Thurgau 

Bahnhofstrasse 5 16 Krebsliga Zentralschweiz 
8570 Weinfelden LU, OW, NW, SZ, UR, ZG 
Tel. 071 626 70 00 Löwenstrasse 3 
info@krebsliga-thurgau.ch 6004 Luzern 
www.krebsliga-thurgau.ch Tel. 041 210 25 50 
IBAN: CH58 0483 5046 8950 1100 0 info@krebsliga.info 

www.krebsliga.info 
13 Lega cancro Ticino IBAN: CH61 0900 0000 6001 3232 5 

Piazza Nosetto 3 
6500 Bellinzona 17 Krebsliga Zürich 
Tel. 091 820 64 20 Freiestrasse 71 
info@legacancro-ti.ch 8032 Zürich 
www.legacancro-ti.ch Tel. 044 388 55 00 
IBAN: CH19 0900 0000 6500 0126 6 info@krebsligazuerich.ch 

www.krebsligazuerich.ch 
14 Ligue vaudoise IBAN: CH77 0900 0000 8000 0868 5 

contre le cancer 
Av. d’Ouchy 18 18 Krebshilfe Liechtenstein 
1006 Lausanne Landstrasse 40a 
tél. 021 623 11 11 FL-9494 Schaan 
info@lvc.ch Tel. 00423 233 18 45 
www.lvc.ch admin@krebshilfe.li 
IBAN: CH26 0900 0000 1002 2260 0 www.krebshilfe.li 

IBAN: LI98 0880 0000 0239 3221 1 

Uni·es contre le cancer 

Ligue contre le 
cancer 
Effingerstrasse 40 
case postale 
3001 Berne 
tél. 031 389 91 00 
www.liguecancer.ch 
IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9 

Brochures 
tél. 0844 85 00 00 
boutique@liguecancer.ch 
www.liguecancer.ch/ 
brochures 

Cancerline 
www.liguecancer.ch/ 
cancerline, le chat sur le 
cancer pour les enfants, 
les adolescent·e·s et 
les adultes 
du lundi au vendredi 
10 h–18 h 

Service de conseil 
stop-tabac 
tél. 0848 000 181 
max. 8 cts/min. 
(sur réseau fixe) 
du lundi au vendredi 
11 h–19 h 

Vos dons sont 
les bienvenus. 

InfoCancer 
0800 11 88 11 
du lundi au vendredi 
10 h–18 h 
appel gratuit 
infocancer@liguecancer.ch 
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Le cancer du foie

Un guide de la Ligue
contre le cancer

Cette brochure vous est remise par votre Ligue contre le cancer, qui se tient à 
votre disposition avec son éventail de prestations de conseil, d’accompagnement 
et de soutien. Vous trouverez à l’intérieur les adresses de votre ligue cantonale 
ou régionale.

Lire

en ligne
Grâce à vos dons,

nos brochures sont
gratuites.

Ou en ligne sur www.liguecancer.ch/dons.

Scannez le code QR 
avec l’app TWINT. 

Saisissez le montant 
et confirmez le don.

 Faites un don
avec TWINT: 

La Ligue contre le cancer oeuvre
en faveur d’un monde où:

le cancer frappe moins souvent,

il engendre moins de souffrances et moins
de décès,

l’on puisse en guérir plus souvent,

les malades et leurs proches trouvent aide et
réconfort dans toutes les phases de la maladie
ainsi qu’en fn de vie.
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43Le cancer du foie

Les ligues contre le cancer en Suisse :
proximité, soutien individuel, 
confidentialité et professionnalisme
Vous et vos proches pouvez vous appuyer sur les activités de conseil et 
soutien proposées gratuitement près de chez vous. Près de 100 profession-
nels, répartis sur plus de 70 sites en Suisse, offrent un suivi individuel et 
confidentiel pendant et après la maladie. 
En parallèle, les ligues cantonales développent des actions de prévention 
auprès de la population. Objectif : diminuer le risque personnel de déve-
lopper la maladie.

Ligue contre le 
cancer 
Effingerstrasse 40
case postale
3001 Berne
tél. 031 389 91 00
www.liguecancer.ch
IBAN: CH95 0900 0000 3000 4843 9

Brochures
tél. 0844 85 00 00
boutique@liguecancer.ch
www.liguecancer.ch/
brochures

Cancerline
www.liguecancer.ch/ 
cancerline, le chat sur le 
cancer pour les enfants, 
les adolescent·e·s et 
les adultes
du lundi au vendredi
10 h–18 h

Service de conseil 
stop-tabac
tél. 0848 000 181
max. 8 cts/min. 
(sur réseau fixe)
du lundi au vendredi
11 h–19 h

Vos dons sont  
les bienvenus.

10 Krebsliga Schaffhausen
Mühlentalstrasse 84
8200 Schaffhausen 
Tel. 052 741 45 45
info@krebsliga-sh.ch
www.krebsliga-sh.ch
IBAN: CH65 0900 0000 8200 3096 2

11 Krebsliga Solothurn
Wengistrasse 16
Postfach 531
4502 Solothurn 
Tel. 032 628 68 10
info@krebsliga-so.ch
www.krebsliga-so.ch
IBAN: CH73 0900 0000 4500 1044 7

12 Krebsliga Thurgau
Bahnhofstrasse 5
8570 Weinfelden
Tel. 071 626 70 00
info@krebsliga-thurgau.ch
www.krebsliga-thurgau.ch
IBAN: CH58 0483 5046 8950 1100 0

13 Lega cancro Ticino
Piazza Nosetto 3
6500 Bellinzona
Tel. 091 820 64 20
info@legacancro-ti.ch
www.legacancro-ti.ch
IBAN: CH19 0900 0000 6500 0126 6

14 Ligue vaudoise 
contre le cancer
Av. d’Ouchy 18
1006 Lausanne
tél. 021 623 11 11
info@lvc.ch
www.lvc.ch
IBAN: CH26 0900 0000 1002 2260 0

15 Ligue valaisanne contre le cancer
Krebsliga Wallis
Siège central:
rue de la Dixence 19
1950 Sion
tél. 027 322 99 74
info@lvcc.ch
www.lvcc.ch
Beratungsbüro:
Spitalzentrum Oberwallis
Überlandstrasse 14
3900 Brig 
Tel. 027 604 35 41
Mobile 079 644 80 18
info@krebsliga-wallis.ch
www.krebsliga-wallis.ch
IBAN: CH73 0900 0000 1900 0340 2

16 Krebsliga Zentralschweiz
LU, OW, NW, SZ, UR, ZG
Löwenstrasse 3
6004 Luzern
Tel. 041 210 25 50
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info
IBAN: CH61 0900 0000 6001 3232 5

17 Krebsliga Zürich
Freiestrasse 71
8032 Zürich 
Tel. 044 388 55 00
info@krebsligazuerich.ch
www.krebsligazuerich.ch
IBAN: CH77 0900 0000 8000 0868 5

18 Krebshilfe Liechtenstein
Landstrasse 40a
FL-9494 Schaan 
Tel. 00423 233 18 45
admin@krebshilfe.li
www.krebshilfe.li
IBAN: LI98 0880 0000 0239 3221 1

Uni·es contre le cancer

InfoCancer
0800 11 88 11
du lundi au vendredi
10 h–18 h
appel gratuit
infocancer@liguecancer.ch
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7 
Que pensez-vous du nom

bre de photos et d’illustrations ? 
¨

trop peu de photos 
¨

 nom
bre idéal 

¨
trop de photos 

8 
La taille des caractères d’im

prim
erie vous sem

ble-t-elle adéquate ? 
¨

caractères trop petits ¨
 taille idéale ¨

 caractères trop gros 

9 
Avez-vous d’autres suggestions ? 

10 À quel autre thèm
e devrions-nous consacrer une brochure ? 

Coordonnées personnelles

Âge 
Sexe 

Langue m
aternelle 

Qui êtes-vous ? 
¨

patient(e) 
¨

proche (fam
ille, am

is)
¨

professionnel(le) 
¨

 personne intéressée par le cancer

Où avez-vous obtenu la brochure ? 
¨

ligue cantonale contre le cancer ¨
 Ligue suisse contre le cancer

¨
cabinet m

édical 
¨

hôpital 
¨

m
anifestation publique (Journée du cancer de la peau, bus de

la prévention, etc.)
¨

internet 
¨

 autres 
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’abonner au bulletin électronique de la Ligue contre

le cancer

Courriel : 
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